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The aim of this article is to critique and analyze the paper titled “Sport as Cultivation of Moral 
Virtues”, which claims that sports, apart from their outcomes, possess inherent ethical value. 
If this claim holds true, it endorses a particular social and individual lifestyle that is part of 
modern living. However, the main critique is that the author focuses on a limited aspect of 
sports and discusses the concept of “sport” detached from the context of the modern world. 
In reality, sports are a complex phenomenon and an integral part of modern life; they cannot 
be ethically analyzed in isolation from modern societal relations. The final argument is that 
while sports may hold an advantage over a sedentary lifestyle, they do not possess greater 
ethical value compared to activities that bring tangible social or individual benefits. In certain 
situations, sports can even become counter-ethical.
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 چکیده

"ورزش چونان فضیلت اخلاقی" است که در آن ادعا شده است ورزش جدای از نتایجی که دارد،  ههدف این نوشتار نقد و تحلیل مقال

کند که بخشی از زندگی مدرن یید میادارای ارزش اخلاقی است. این ادعا اگر درست باشد سبک زندگی اجتماعی و فردی خاصی را ت

مرکز کرده است و مفهوم "ورزش" را جدای از سیاق جهان مدرن است. اما نقد اصلی این است که نویسنده بر بخشی محدود از ورزش ت

ای پیچیده و بخشی از زندگی مدرن است و جدای از مناسبات دوران مدرن مورد بحث قرار داده است. در حالی که ورزش پدیده

بدون تحرک مزیت دارد، اما در توان آن را از نظر اخلاقی تحلیل کرد. استدلال نهایی نیز این است که ورزش گرچه بر یک زندگی نمی

تواند به ها میمقایسه با فعالیتی که سودی اجتماعی یا فردی به دنبال داشته باشد ارزش اخلاقی بیشتری ندارد و در برخی از موقعیت

 ضد اخلاق تبدیل شود.

 
 ورزش، فضیلت اخلاقی، خودآگاهی، سبک زندگی، زندگی مدرن :کلیدواژگان

 

 

 

 

 
 

 

 مقدمه

فلسفی منتشر شده  هاندیش هکه در نشریاردکانی  اسلامی به قلم سیدحسن اخلاقی" فضیلت چونان ورزشمقاله "

فلسفه اخلاق مطرح کرده است. موضوع  هیک اثر پژوهشی اصیل است که دیدگاهی کاربردی را در حوز است، 

مقاله برخلاف بیشتر مقالات فلسفی یک بحث انتزاعی یا تاریخی نیست و در زندگی فردی و جمعی به کار 

نویسنده تلاش دارد نشان دهد ورزش یک فضیلت اخلاقی است یا دست کم ارزش اخلاقی دارد. اگر این آید. می

یابد. ادعا درست باشد انگیزه برای ورزش و به تناسب آن سلامت جسمی و روحی در افراد جامعه افزایش می

رزش اخلاقی است و حتی البته ادعای نویسنده این است که خود ورزش جدای از این اهداف و نتایج دارای ا

های آن انسان امروز است و اگر استدلال هلاتوان آن را یک فضیلت دانست. امتیاز مقاله این است که مسمی

ریزی کرد. شود که باید در سطح فردی و جمعی برای تحقق آن برنامهیید میادرست باشد، سبک زندگی خاصی ت

صلی آن تجربی است و با شهود عرفی افراد نیز قابل درک و مقاله مستند به شواهد و منابعی است که بخش ا

نگارش ساده و یکدست، تمرکز بر موضوع اصلی و استفاده از منابع جدید بخشی دیگر از مزایای این یید است. ات

ات نیستند، نادر، ر های تاریخی و تکرار مکرآثار فلسفی که فقط نقل و تحلیل دیدگاه مقاله است. این دست

و قابل توجه هستند. به همین دلیل در ادامه با تحلیلی انتقادی از محتوا و روش این مقاله تلاش ارزشمند 

 خواهیم کرد به اتقان و ارتقای آن کمک کنیم. 

پیش از ورود به نقد توجه به این نکته لازم است که از نظر علمی حرکات ورزشی نقشی مهم در سلامتی و 

تواند یک تلاشی برای حفظ سلامتی یک کار اخلاقی است و حتی می درمان دارند و تردیدی نیست که هر

 پژوهشی اصيلنوع مقاله: 

 ۱۲/۰۲/۱۴۰۴ تاريخ دريافت:

 ۱۷/۰۴/۱۴۰۴ تاريخ پذيرش:

 ۱۰/۰۶/۱۴۰۴ تاريخ انتشار:

 r.sadeghi@ltr.ui.ac.irل: نويسنده مسئو*

 گروه فلسفه ،یدانشگاه اصفهان، دانشکده علوم انسان ،دانشگاه خیابان اصفهان،آدرس مکاتبه: 

 )۰۳۱( ۳۷۹۳۴۱۹۳تلفن محل کار: 



 ۳۱۵  "یاخلاق لتینقد مقاله "ورزش چونان فضــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 هله این است که نویسنداای نقش دارند. اما مسها در موفقیت حرفهوظیفه باشد. همچنین بسیاری از ورزش

 :Eslami Ardakani, 2021] نویسنددهند و میمحترم ورزش را جدای از هرگونه هدفی مورد ارزیابی قرار می

13] : 

 یاتوان آن را ورزهیو ... م یبدن یسلامت نیماکه ورزش دارد، مانند ت یمتعدد یهاهیلا ریدر ز«

 یکیزیمکرر و منظم ف تیفعال یعنینوشته ورزش  نی. ... در ادید (Moral practice) یاخلاق

 هاتیفعال نیدن. در ایو دو یسوار شنا، دوچرخه ،ینوردکوه ،یروادهیمعطوف به خود، مانند پ

» معطوف به خود« دی. قشودیبارها و بارها تکرار م دن،یدو ایرفتن مانند راه کنواخت،ی یحرکت

 نیسنگ کیتراف ایدادن اتوبوس ازدست لیبه دل یکننده است. ممکن است کسنییجا تعنیدر ا

 نکهبه محل کار خود برود. با آ دنیدو قیاز طر یحت ای ادهیبخواهد پ انبر،یم یر یمس افتنی ای

را تکرار کرده است، اما چون هدفش در درجه اول  یو حرکت منظم یکیزیف تیفعال نجایدر ا

که در  یدست کم انتظارات ای شودیبه محل کار بوده است، کار او ورزش محسوب نم دنیرس

معطوف به خود  تیفعال نیکه ا ی. برعکس، هنگامکندیبرآورده نم میمقاله از ورزش دار نیا

را  یرفت و برگشت یر یرا بدود و مس لومتریک ٥ ردیبگ میشامگاه تصم کیدر  یکس یعنیباشد، 

 ای ییبه جا دنیآنکه قصدش رس یخود بازگردد، ب نیانتخاب کند و دست آخر به نقطه آغاز

 ».رودیاست و ورزش به شمار م شیجا کار او معطوف به خونیباشد، در ا یتیموراانجام م

شود به چنین معنایی از ورزش است. توجه به این نکته اهمیت دارد. مطرح میبنابراین هر نقدی که در ادامه 

کنند که در جامعه به مهارت نوردی بیشتر خوانندگان به این نکته فکر میچون در ارزیابی کاری مانند صخره

اخلاقی دفاع  نوردی به عنوان یک کارنوردی نیاز است. اما نویسنده وقتی از صخرهها برای صخرهبرخی از انسان

کند که گاهی برای تفنن از داند. او از کار استاد دانشگاهی دفاع میکند تمرین امدادگران را یک ورزش نمیمی

رود و هیچ هدفی در این کار خود ندارد. از نظر او چنین کاری اخلاقی است. در واقع هیچ ها بالا میصخره

پزشکان و برای حفظ سلامتی یا با هدف کسب مهارت و  هبحثی در این نیست که هرگونه تمرینی که با توصی

مورد نقد نیز به دنبال اثبات  هتواند ارزش اخلاقی داشته باشد و مقالشود، میبرای خدمت به جامعه انجام می

کند که هیچ هدفی در آنها هایی تکراری دفاع میبودن حرکتمورد بحث از اخلاقی هچنین مطلبی نیست. مقال

بودن این رفتارها در هستند. البته نویسنده برای دفاع از اخلاقی» معطوف به خود«تعبیر نویسنده نیست و به 

شوند. چون کنند و از این نظر دچار تناقض مینهایت به نتایج آنها مانند افزایش صبر و خودآگاهی توجه می

سلامتی یا برای کمک به دیگران رفتاری که برای افزایش صبر باشد معطوف به خود نیست و با حرکتی که برای 

هدف تکراری کاری اخلاقی باشد تفاوتی ندارد. ولی به هر حال این یک بحث جدی است که آیا یک حرکت بی

نوردی خطری جانی به دنبال داشته شود که چنین حرکتی مانند صخرهتر میاست؟ این پرسش زمانی جدی

هدف در جهانی مورد بحث است که کارهای زیادی کتی بیباشد. همچنین باید توجه داشت ورزش به عنوان حر 

ای فوری و فوتی روی زمین مانده است و بخشی از آنها مانند نجات جان کودکان گرسنه از نظر اخلاقی وظیفه

 کنیم.هستند. بحث را با نقد عنوان مقاله آغاز می

 

 نقد عنوان

شود. اما در متن است و هر ورزشی را شامل می نخستین نقد مربوط به عنوان مقاله است. عنوان مقاله عام

هوازی «ها یعنی ورزش شوند و صرفاً از بخشی بسیار محدود از ورزشها کنار گذاشته میمقاله بیشتر ورزش
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ها این است که در ورزش رقابتی و بحث شده است. دلیل نویسنده برای کنارگذاشتن بیشتر ورزش» غیررقابتی

 :[Eslami Ardakani, 2021: 14] نویسدرش یافته است. او میاخلاقی گستای، بیحرفه

 دیل خاص خود را دارد که بایعرصه مسا نی. استین یو رقابت یامقصودم ورزش حرفه«

آن باعث  یاسیو گاه س یو اقتصاد یله و ابعاد تجار امس یدگیچیجداگانه به آن پرداخت. پ

در آن  یورزش یاخلاقیب یگرفته شود و حت دهیناد یل اخلاقیکه گاه آشکارا مسا شودیم

از  یارهیزنج انگریمنتشر شد ب ۲۰۲۰"ورزشکار الف" که در سال  مستند لمیکند. ف دایگسترش پ

در  یورزش یکتمان مقامات رسم یو سکوت و حت مناستیاستفاده از ورزشکاران دختر ژءسو

قابل  زین یکه گاه به شکل انفراد یررقابتیغ یجا مشخصاً به ورزش هواز نیعرصه است. در ا نیا

 یهاو جنبه پردازمیم ینوردو کوه یسوار دن، دوچرخهیدو ا،شن ،یروادهیاجرا است، مانند پ

 .»کنمیآنها را برجسته م یاخلاق

شوند تا ها نادیده گرفته میست. بیشتر ورزشا در اینجا اشکال این شیوه نگارش عدم تناسب عنوان با محتوا

هایی که نادیده گرفته شده است نیز بودن ورزش دفاع کرد. در بیان مشکلات اخلاقی ورزشاخلاقیبتوان از 

اند. نویسنده سوءاستفاده از نوجوانان را به عنوان یک نمونه مشکلات اخلاقی اصلی و بنیادین نادیده گرفته شده

ربوط به ورزش نگرانی از بازی کند. در حالی که در نخستین متون ماز مشکلات اخلاقی در ورزش معرفی می

اما در تاریخ ورزش مدرن . [Mechikoff, 2014: 69]منصفانه به عنوان مشکل اصلی مورد توجه بوده است غیر

فهرستی طولانی از انواع بداخلاقی وجود دارد. نگاه تجاری و ابزاری به ورزشکار و تماشاگر، فساد مالی، تمرکز 

ت و پرخاشگری، عدم توجه به سلامت ورزشکاران، استفاده از مواد نیروزا و بیش از حد بر رقابت، تقلب، خشون

 ;Razzaghi & Mehrabi, 2017: 263-265, 210-213]ها هستندتبعیض نژادی بخشی از این بداخلاقی

Kilvington, 2024: 1-2]. های خشن نیز که براساس موازین اخلاقی قابل دفاع نیستند، بخشی از رقابت

شدت زدن به صورت یک انسان کاری بهشوند. در حالی که هم مشتبندی میعنوان ورزش طبقههنوز به 

بردن از رنج دیگران، اما این ها و لذتگذاشتن برای تماشای این لحظهکردن و وقتغیراخلاقی است و هم هزینه

 های خشن هنوز بخشی رسمی از ورزش است که طرفداران زیادی دارند. دست از ورزش

مانده است. به عنوان نمونه خرید و فروش ورزشکاران باقی هداری در پدیدخشی از مشکلات اخلاقی بردهب

های زیادتری دارند ها در ابراز عقاید سیاسی محدودیتورزشکاران در سطح جهانی نسبت به سایر گروه

[Meeuwsen & Kreft, 2023: 12].  بخش زیادی از صنعت ورزش برای جذب تماشاگر و ایجاد سرگرمی

در حالی  گرایی نقش دارد.کردن انسان در سراب مصرفاست و از این جهت ورزش مدرن در ایجاد غفلت و غرق

شدن سرگرم یابد،غنی و فقیر مدام افزایش می هفاصلکه  است شدهگردش منابع اقتصادی دنیا طوری تنظیم که 

در واقع ورزش مدرن فقط انجام است.  تضمینی برای تداوم این وضعیت هاها و بازیورزش به انواع هاانسان

زیادی به حاشیه رفته است. ورزش  هها نیست و این هدف تا انداز حرکاتی برای تقویت جسم و جان نوع انسان

گرمی و تفریح منعی اخلاقی کند. با اینکه سر مدرن بیشتر یک بازی است که بازیگر و تماشاگر را سرگرم می

ندارد، اما تماشای ورزش در جهانی که پر از جنگ و خشونت و استثمار و استعمار است در عمل مانع توجه به 

های صدای ناله شیپور ورزش مانع شنیدن شود. اکنوننوعان و همدردی با آنها میو مشکلات هم مسایل

هایی است که بیشترین هزینه را خواهی دولتناشی از زیادهاست که  هایی شدهکودکان گرسنه و آوراگان جنگ

 در تبلیغ ورزش دارند.
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گونه تواند از خود اینمحترم می هتوان تکمیل کرد. اما نویسنداین فهرست از مشکلات اخلاقی در ورزش را می

از آن نتیجه گرفت که توان دفاع کند که به هر اندازه که این فهرست از نتایج نامطلوب ورزش طولانی باشد نمی

ورزش یک رذیلت است. به عنوان نمونه اگر پژوهشی تجربی نشان دهد بیشتر بازیکنان فوتبال دچار غرور و 

توان نتیجه گرفت فوتبال یک رذیلت است. چون این روند، از این مطلب نمیطمع هستند و زود از کوره درمی

رت همین اشکال به نویسنده نیز وارد است. چون ایشان نیز توان از فوتبال جدا کرد. در این صومشکلات را می

نوردی اند که ورزش یک فضیلت است. در حالی که کوهنوردی نتیجه گرفتهاز نتایج اخلاقی ورزشی مانند کوه

 جدای از این نتایج نیز قابل تصور است. 

وان نتیجه گرفت که خود آن فعالیت تتواند نتایجی اخلاقی به دنبال داشته باشد نمیاز اینکه یک فعالیتی می

ویژه اگر آن فعالیت جدای از این نتایج نیز قابل تصور باشد و این نتایج مثبت را یک فضیلت اخلاقی است. به

ریزی را افزایش نوردی ممکن است صبر و برنامهدست آورد. به عنوان نمونه صخرههای دیگر نیز بتوان بهاز راه

آید که نتایج اخلاقی بیشتری به دنبال دارند و خطر جانی و دست میی دیگری نیز بههادهد. اما صبر از راه

توان تصور کرد یک فرد به دلیل هیجان ناشی از مشکلات اخلاقی کمتری به دنبال دارند. همچنین می

قیاس با نوردی در ریزی برای زندگی دچار ضعف شود. صخرهنوردی صبر خود را از دست بدهد و در برنامهصخره

نوردی به کارهای مفید مشغول شود با اطمینان شود. اما فردی که به جای صخرهتحرکی جذاب میسکون و بی

های کوه یا مراقبت از فضای سبز آن، گردش آوری زبالهتواند کار خود را اخلاقی بداند. جمعبیشتری می

نوردی خطر جانی نوردی را دارند و مانند صخرهزدن با دوستان نتایج اخلاقی صخرهخانوادگی در طبیعت و یا قدم

مورد بحث است  همقال هادعای اصلی نویسند نیز به دنبال ندارند. با بررسی تفصیلی سه کارکرد ورزش که تقریباً 

 شود. تر میاین مطلب روشن

 

 ارزیابی سه کارکرد اخلاقی ورزش

. ٣، و خود بر تسلط. ٢، خودآگاهی گسترش. ١؛ اندگونه معرفی شدهاین ورزش اخلاقی کارکرد در مقاله سه

 .فضایل پرورش

است و سپس برای اثبات نقش  در بحث از خودآگاهی نخست از معرفت نفس به عنوان یک فضیلت یاد شده

شود که هیچ ارتباطی با معرفت نفس ندارند. به عنوان ها و سخنانی تمسک میورزش در معرفت نفس به جمله

کند، دلیلی بر این های خود فکر میاست در هنگام دویدن به طرح مقاله ورزشکار ادعا کردهنمونه اینکه یک 

ای روی هم غرق در شغل حرفهمطلب نیست که ورزش با خودآگاهی ارتباط دارد. فردی که حتی هنگام پیاده

قع طراحی خود و در حال طراحی مقالات است، ممکن است از کمترین خودآگاهی نیز محروم باشد. در وا

مقالات ارتباطی با خودآگاهی ندارد و یک فضیلت اخلاقی نیست. ضمن آنکه یک قاتل نیز ممکن است طرح

توان های قتل خود را هنگام دویدن روی تردمیل یا هنگام ورزش در باشگاه تنظیم کند. از این مطلب نمی

یک نویسنده هنگام دویدن مقالات  کند و از اینکهنتیجه گرفت ورزش یک رذیلت است که به خشونت کمک می

این بحث به توان نتیجه گرفت که ورزش یک فضیلت اخلاقی است. بخشی از کند نیز نمیخود را طراحی می

شعار «ابهام در مفاهیم مربوط است. به عنوان نمونه برای اثبات ارتباط ورزش با خودآگاهی ادعا شده است که 

 Eslami]» شودحركات بدن و درک شیوه عملكرد آن حاصل می لیتحل قیخودت را بشناس از طر یسقراط

Ardakani, 2021: 15]. که  عملکرد آنها نیست و افرادی هدر حالی که ورزش تحلیل حرکات بدن و درک شیو

ندرت در حال تحلیل حرکات بدن هستند. حتی اگر فردی در هنگام ورزش در حال تحلیل کنند بهورزش می
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  ۱۴۰۴ تابستان، ۳، شماره ۵دوره                                                                                                                                    یفلسف هشیاندنامه فصل

بخشد. ضمن آنکه توان ادعا کرد تحلیل حرکات بدن شعار سقراط را تحقق میحرکات بدن خود باشد، نمی

توانند نقش مهمی در تقویت خودخواهی و غرور داشته باشند و چنین رذیلتی با های رقابتی میورزش

 های ذاتی بشر در تضاد است. خودآگاهی و توجه به ضعف

رزش در تسلط بر خود نقش دارد و در این خصوص بیشتر به پیروزی بر تنبلی و در ادامه ادعا شده است که و

جنگیدن با موانع طبیعی در هنگام دویدن اشاره شده است. اما مشکل این است که حتی اعضای یک گروه 

زیادی داشته باشند و آن را ابزاری برای تقویت  همافیایی یا تروریستی نیز ممکن است به ورزش هوازی علاق

تسلط بر خود ماهیتی اخلاقی ندارد و مانند  هبدن و آمادگی برای کارهای خلاف قرار دهند. در حالی که این شیو

استفاده از آن مربوط است. به عنوان نمونه شاید بتوان نشان داد  هقدرت بدنی است که ارزش اخلاقی آن به شیو

کند تسلط بیشتری بر خود دارد. رزش میتاجری که اهل ورزش است حرص و طمع کمتری دارد و سارقی که و

تری دارد که ارتباط آن با ورزش مشخص نیست. به عنوان نمونه کنترل اما تسلط بر خود در اخلاق معنای وسیع

حرص و شهوت و حسادت بخشی از معنای اخلاقی تسلط بر نفس است. اما فردی که در حال ورزش است 

ای خودخواهانه و یا حتی غیراخلاقی داشته باشد. برای رزش انگیزهممکن است اسیر غرایز خود باشد و برای و

 تواند حرص و حسادت را افزایش دهد.چنین فردی ورزش می

بندی، فضایلی مثل عدالت و حکمت را نیز به نتایج ورزش افزوده است و برای اینکه بین مقاله در جمع هنویسند

ی این مفاهیم را نادیده گرفته است. به این بخش از مقاله ورزش و این فضایل ارتباط ایجاد شود، معنای اصل

 نیبه ا. شودیشجاعت، اعتدال، عدالت، و حکمت م یعنیچهارگانه،  لیفضا تیتقو هیورزش ما: «توجه کنید

یم شیشجاعت را افزا یورزش تیو فعال انجامدیم یشیبه رشد حكمت و دوراند یورزش یز یرشکل که برنامه

یراه م دالتبه ع یهماهنگ نیو ا کندیم تیتن را تقو یهااعتدال و تسلط بر خواهش لتیفض نی. همچندهد

در اینجا حکمت به معنای دوراندیشی و عدالت نیز به معنای  .[Eslami Ardakani, 2021: 17] »برد

حتی  تر دارند وحکمت و عدالت معنایی عمیق هماهنگی و اعتدال به کار رفته است. در حالی که دو مفهوم

نوردی ممکن است با دوراندیشی همین معنا از عدالت و حکمت نیز ممکن است از ورزش جدا باشند. صخره

سواری ممکن است افراطی باشد. فردی که در تمام زندگی با دوچرخه به فاصله داشته باشد و دویدن یا دوچرخه

زند، از فضیلت خیابان پرسه می کند معلوم نیست نسبت به فردی که در بیابان وشهرهای مختلف سفر می

اخلاقی بیشتری برخوردار باشد. حتی بخشی از این نتایج مانند نظم و تحمل درد با عضویت در یک گروه 

آید. تمرین برای عملیات انتحاری نیز ممکن است نتایج مشابهی به دنبال داشته باشد دست میمافیایی نیز به

 ا به یک فضیلت اخلاقی تبدیل کند.تواند چنین تمرینی ر و این نتایج نمی

استدلالی که مقاله بر آن تکیه دارد برای بسیاری از مشاغل عادی نیز قابل طرح است. به عنوان نمونه برای 

توان دل به های تن نمیریزی و دوراندیشی نیاز است. بدون تسلط بر خواهشماهیگیری نیز به شجاعت، برنامه

توان ملوانی یا ماهیگیری را به آهنگری مشغول به کار شد. اما آیا با چنین استدلالی می هدریا زد یا در یک کور 

فضیلتی اخلاقی معرفی کرد؟ به طور قطع کاری مانند آهنگری بدون توجه به انگیزه و نتایجی که به  همثاب

در یک باشگاه جسم هدف دنبال دارد، یک فضیلت اخلاقی نیست. اما آیا کار آهنگر نسبت به کار کسی که بی

تر باشد؟ پاسخ به این پرسش به سیاق و فضایی تر و اخلاقیتواند عاقلانهبرد نمیسنگینی را بالا و پایین می

 بستگی دارد که این دو رفتار در آن شکل گرفته است. 

شغول کند شدن یک کودک است اگر خود و دیگران را به ورزشی پر سر و صدا مفردی که در کنار دریا شاهد غرق

کاری اخلاقی انجام نداده است. در چند قرن اخیر که ورزش رشد کرده است همیشه در زمین هزاران کودک 
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نوردی را در این ها از این وضعیت زمین آگاه بودند. ورزشی مانند صخرهگرفتار فقر و بیماری بودند و تمام انسان

دادن گرسنگی در زمین در حال جان هکودک به واسط هزارانزمانی که سیاق باید با ماهیگیری مقایسه کرد. 

ورزش یک حرکت و کار شما غیراخلاقی است.  هایی تکراری و معطوف به خود شوید،سرگرم حرکتاگر  ،هستند

یک رفتار است که حکم اخلاقی آن به موقعیت انجام آن بستگی دارد. اینکه فیلسوفان باستان ورزش را یک 

ها باشد. چون معنا و ماهیت مفاهیمی تواند دلیلی بر فضیلت ورزش در تمام دورانکردند نمیفضیلت تلقی می

کید دارند که حتی رفتاری مانند اکند. ضمن آنکه فیلسوفانی مانند ارسطو تمانند ورزش در طول زمان تغییر می

 .[Aristotle, 1926: 1120a]سخاوت برای اینکه ارزش اخلاقی داشته باشد، باید دارای غایتی شریف باشد 

، چند میلیارد انسان همه هوش و حواسشان به فوتبال است هنگامی کهاز بالا به کره زمین نگاه کنیم  اگر

شوند. های داخلی کشته و آواره میو هزاران نفر در جنگ برندرنج میاز سوء تغذیه  ها کودکمیلیون همزمان

 عاقلانهتنها اخلاقی بلکه حتی نهفوتبال ببینید کار شما  شما آتش بگیرد و شما با خیال راحت ههمسای هاگر خان

شده برگزار  در جهانی فوتبال همیشه شما هم سرایت خواهد کرد. جام جهانی هنیست. چون این آتش به خان نیز

رسانه اند. در چنین وضعیتیبودهدادن ها و یا فقر غذایی در حال جانها انسان به دلیل جنگکه میلیون است

و  کنندمی سرگرم تشویق و را به فوتبال دیدن ند میلیاردها انسانهست داریسرمایه که اغلب وامدار نظام یهای

 . کندفضیلت اخلاقی" ناخواسته از چنین وضعیتی دفاع می ه"ورزش به مثاب هعنوان مقال

دارد کالایی بسیار  شود و به دلیل پیوندی که با عقل و عواطفمین میاها با قیمتی گران تانرژی بدن انسان

 هنایاب است. حتی اگر این مطلب را در نظر نگیریم، این انرژی مانند هر انرژی دیگری ارزشمند است و استفاد

ه دادن وجود نداشتهیچ کاری برای انجام جا از آن اسراف و خلاف موازین اخلاقی است. در موقعیتی کهبی

روی زمین اما در موقعیتی که  است. کاری عاقلانه و اخلاقی دو دفع انرژی مازا برای تقویت بدن دویدن باشد،

کاری غیراخلاقی » معطوف به خود«هدف و وجود دارد، انجام حرکات تکراری بیکارهای فوتی و حیاتی زیادی 

 هتخلی و کارهایی مفید برای رشد فردی و جمعی انسان وجود دارد، زمین مانده است بر باری تا زمانی که. است

با وجود  نیافتهاکنون در کشورهای توسعه. کاری اخلاقی نیست و ورزش انرژی و هیجان جوانان برای بازی

در استعداد آنها  توان و و سرگرم ورزش هستندها ساعت هاجوان مشکلات اقتصادی و نیاز به متخصصین،

اخلاقی باشد. همین مطلب در  تواندای نمیو چنین پدیده رودهرز می هایی تکراری و یکنواختانجام حرکت

افراد  هنامتوان با آموختن زبان حافظه را تقویت کرد حفظ شجرهکند. وقتی میمورد ورزش ذهنی نیز صدق می

بنیادین بشر فکر کرد،  مسایلتوان به کردن قوای ذهنی است. همچنین وقتی مییک محله کاری بیهوده و تلف

ی غیرکاربردی برای تقویت ذهن در مسایلهای کامپیوتری یا حتی حل های ذهنی با انجام بازیتقویت مهارت

 توانند برچسب اخلاقی منفی داشته باشند.اولویت نیستند و می

ثیر تصمیم اکنند که حتی هنگام انجام امور خیریه نیز باید براساس میزان تبرخی فیلسوفان اخلاق استدلال می

کردن برای آموزش زبان به مهاجران در اولویت شوند کمکلف میبگیریم و در جهانی که کودکان از گرسنگی ت

نیست. به عنوان نمونه سینگر بر این باور است که تلاش برای کسب درآمد بیشتر برای نجات جان کودکان 

اخلاقی است و کسی که حاضر نیست در این راه گامی  هگرسنه فقط نوعی صدقه و کار خوب نیست و یک وظیف

 .[Singer, 2016: 15]ند ادعا کند به وظایف اخلاقی خود عمل کرده است توابردارد نمی
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 نقد روش

روش کلی حاکم بر مقاله این است که تلاش دارد با تمسک به  ،مشکل دیگر به روش مقاله مربوط است

هایی تجربی نشان دهد ورزش نقش مثبتی در تقویت اخلاق دارد. ادعا این است که نقش ها و نمونهپژوهش

 هتوان آن را یک فضیلت اخلاقی دانست. اما این شیوای است که حتی میورزش در تقویت اخلاق به اندازه

تواند مدعا را اثبات کند. چون تمام فضایل و نتایج اخلاقی مرتبط با ر است و از نظر منطقی نمیاستدلال نامعتب

 کنیم.توانند از آن جدا شوند. برای اینکه این مطلب روشن شود با یک نمونه از متن مقاله شروع میورزش می

. استدلال ستین یراخلاقیخطرناک و غ ییماجراجو کی ینوردمانند صخره یکه ورزش شودیدر آغاز مقاله ادعا م

 پردازندیم ییهاهم دارند، به ورزش یمعقول یکه زندگ یشده دانشگاهاستادان جاافتاده و شناخته«است که  نیا

ها آن پرسش نیبرسد. پاسخ مختصر به ا ظربه ن یراخلاقیو چه بسا غ انهیماجراجو یار یکه از نظر کسان بس

» دیگشایم یاخلاق یهالتیفض یو راه به سو دهدیپرورش م یخاص یاخلاق است که ورزش در بُن خود منش

[Eslami Ardakani, 2021: 10]. کنند در اینجا تصور شده این مطلب که برخی استادان دانشگاه ورزش می

است. اما این روش استدلال نامعتبر است. از اینکه  کند که ورزش کاری اخلاقیاین نتیجه را تقویت می

توان نتیجه گرفت سیگارکشیدن اخلاقی یا بهداشتی کشند، نمیتعدادی از پزشکان یا استادان دانشگاه سیگار می

شود، کاری رود و از پنجره وارد میاست. فردی که برای ورود به ساختمانی که راه پله دارد از دیوار بالا می

نورد از این اندازد کار او اخلاقی نیز نیست. کار صخرهدهد و چون جان خود را به خطر مینی انجام میغیرعقلا

هم بدتر است. چون هدف او ورود به ساختمان نیز نیست. به خطر انداختن جان چه با سیگار و چه با بالارفتن 

نوردی نتایجی در تقویت جسم و جان دارد. از دیوار یا صخره، یک کار غیراخلاقی و غیرعقلانی است. البته صخره

نوردی وجود ندارد. دست آورد، دلیلی برای صخرهتوان این نتایج را بدون ایجاد خطر برای جان خود بهوقتی می

تقویت جسم و جان به این دلیل ارزشمند است که جان انسان ارزشمند است و به خطر انداختن جان برای 

های نجات صرفاً یک نوردی برای تیمست. البته پیش از این بیان شد که صخرهتقویت جان کاری غیرعقلانی ا

 ورزش نیست و تردیدی نیست که چنین کاری اخلاقی و بلکه گاهی یک وظیفه است.

 

 اشکال دور و تناقض 

 فرض نویسنده از ابتدا این بوده که ورزش یک فضیلت است و باید تداوم داشته باشد. دورسد پیشبه نظر می

شاهد برای این ادعا وجود دارد. نخست آن که نویسنده برای اینکه اثبات کند ورزش از نظر اخلاقی ارزشمند 

کند و آگاهانه هایی را که مشکل اخلاقی دارند و یا نتایجی اخلاقی به دنبال ندارند، استثنا میاست، ورزش

استدلال غیرمعتبر است.  هد شود. این شیوییامورد نظر مقاله ت هکند که نتیجهای خاصی را انتخاب میورزش

تواند اموری مانند نگاه ابزاری به کنند نمییک نفر که قصد دارد نشان دهد استادان دانشگاه اخلاق را رعایت می

دانشجو، تقلب در نگارش مقاله یا عدم حضور در ساعات موظفی را استثنا کند و فقط بر اخلاق مربوط به آداب و 

گرفت و تمام اقسام ورزش مورد مطالعه ند. در بحث از ورزش نیز اگر این استثنا صورت نمیمعاشرت تمرکز ک

 شد که مشکلات اخلاقی در ورزش بسیار گسترده است.گرفت مشخص میقرار می

مناسبی برای ورزش باشد.  هتواند انگیز شاهد دوم اینکه استدلال شده است اموری مانند درمان یا سلامت نمی

 دنیبه مجرد رس م،یکنینگاه م یگر یبه خواسته د دنیرس یبرا یالهیکه به ورزش به مثابه وس یامهنگ«چون: 

 شیخو یاز زندگ یبه ورزش ادامه داد و آن را بخش توانیم ی. زمانمیگذریبه آن خواسته، از ورزش م دنینرس ای

 هاین شیو .[Eslami Ardakani, 2021: 12]» مینیبب یشگیهم یو الزام یدرون ییساخت که در آن معنا
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بحث دوری است. اصل بحث در این است که آیا ورزش یک فضیلت است و جدای از نتایجی که دارد باید تداوم 

از زندگی شود و از  داشته باشد؟ اما نویسنده از ابتدا پذیرفته است که ورزش باید تداوم داشته باشد و بخشی

توان نتیجه گرفت که ورزش ارزشی اخلاقی دارد. نخست باید اثبات کرد که ورزش ارزشی اخلاقی این مطلب نمی

 دارد تا بتوان نتیجه گرفت که ورزش را نباید از زندگی حذف کرد.

ان یک حرکت تکراری و بییک ناسازگاری بنیادین نیز در این مقاله وجود دارد. نویسنده از ابتدا ورزش را به عنو

کند. بودن آن به نتایج ورزش در ایجاد صبر و خودآگاهی اشاره میکند و برای دفاع از اخلاقیهدف تعریف می

کند و خارج می» معطوف به خود«روشن است که انجام ورزش برای رسیدن به این اهداف آن را از یک حرکت 

اخلاقی دانست. صبر یا خودآگاهی یک فضیلت است و  توان خود ورزش را یک فضیلتدر این صورت نمی

گونه که ورزش تنها یک ابزار برای رسیدن به این هدف است که البته باید با سایر ابزارها مقایسه شود و همان

تر هایی برای رسیدن به اهداف مورد بحث وجود دارند که دفاع از عقلانیت و ارزش آنها سادهبیان شد همیشه راه

 است.

 

 بهام در تعریف مفاهیما
در تعریف ورزش تاکید شده است که ورزش هدفی غیر از تعریف مفاهیم اصلی نیز دقیق نیست. برای نمونه 

دود این خود ندارد. برای مثال دویدن برای رسیدن به اتوبوس ورزش نیست. ویژگی فردی که برای ورزش می

گونه توجه به خود است که نی. ارودیاست و ورزش به شمار م شیکار او معطوف به خو نجایدر ا« هاست ک

اما این تعریف از ورزش  .[Eslami Ardakani, 2021: 13]» شودیو تسلط بر خود م یساز خودآگاهنهیزم

هدفی غیر از خود دارند و  شوندبندی میجامع و مانع نیست. چون بیشتر رفتارهایی که با عنوان ورزش طبقه

توان شوند. حتی اگر این تعریف درست باشد از آن نمی، درمان یا کسب درآمد و شهرت انجام میبرای سلامتی

هدف و تکراری را انجام شود. فردی که حرکتی بینتیجه گرفت ورزش باعث خودآگاهی و تسلط بر خود می

توجه به خود یا دهد ممکن است غرق در خیالات خود یا اسیر غرایز خود باشد و چنین حرکاتی نقشی در می

 تسلط بر رذایل اخلاقی مانند خودخواهی و حرص و طمع ندارند.

توان استدلال کرد که ورزش مدرن مانع خودشناسی است. انسان در دنیای امروز فقط در اوقات فراغت حتی می

بینیم فوتبال میکنیم یا زمانی که فوتبال میشناسی، خودشناسی یا خداشناسی بپردازد. تواند به جهاناز کار می

گرایی مشروط به غفلت مصرف کنیم.ها را فراموش میواقعیت اساسی و مسایل هزنیم همو از فوتبال حرف می

تنها یکی از صدها ابزاری است که برای غفلت ساخته شده و باعث می هایی مانند فوتبالورزش از خود است و

 هواداران افراطی در ورزش ممکن است و حتی وش شودفرام زندگی جاویدان امکان خدا، یاد مرگ،خود، شود 

ها برای اوقات و جامعه را نیز فراموش کنند. فرهنگ مدرن با طراحی انواع بازی مشکلات اقتصادی خانواده

 فراغت مانع اصلی خودشناسی و رشد معنوی و عقلانی بشر است. ورزش را باید در چنین سیاقی تحلیل کرد. 

 

 مدرنتوجهی به سیاق بی

انسانی که  .داری نقشی ابزاری و اساسی داردگرایی و بقای نظام سرمایهمصرف هورزش در زندگی مدرن در توسع

یی را گرامصرف تضمینی نیست کهدیگر  ی مانند جاودانگی و معنای زندگی بپردازد،مسایلو به  به مرگ فکر کند

آن تلاش  هها برای تهیانساناز ابزارهایی که  %۹۰های اقتصادی بردگی کند. الان برای کارتل یاو  پیشه کند
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ها تمام عمر خود را برای خرید این وسایل کار میبرای زندگی حیاتی و ضروری نیستند. اما انسان کنند،می

ورزش مدرن است.  بین غنی و فقیر ههایی خاص و تداوم فاصلبرای گروهکنند. حاصل این کار انباشت سرمایه 

یت است و نقش آن فراتر از سبک زندگی الگوهای ورزشی یا دعوت به مصرف در تبلیغات بخشی از این وضع

 های ورزشی است. ها یا رسانهمیدان

کنند که هایی جذاب از مسابقات ورزشی الگوهایی را برای زندگی به جوانان معرفی میها با پخش گزارشرسانه

توانند الگویی برای رشد جوانان در تمام ابعاد های اخلاقی حرف زیادی برای گفتن ندارند و نمیاغلب در فضیلت

ها توجه به دیگران در صدر این فضیلتکنیم فداکاری و های اخلاقی صحبت میزندگی باشند. وقتی از فضیلت

کنند حاضر نیستند بعد از بازی میز را جمع کنند و در این کسانی که پینگ پنگ میها قرار دارند. اما در باشگاه

دهند، اما حاضر با اینکه هر حرکتی را انجام می کنند. در زمین فوتبال هم ورزشکارانکار به خدمه کمک نمی

  .فید مانند آبیاری به کارگرهای زمین کمک کننددر کارهای م نیستند

توان از ورزش جدا کرد و ورزش را باید جدای از این ممکن است استدلال شود که این مشکلات اخلاقی را می

اخلاقی"  فضیلت چونان "ورزش ههای عارض بر آن ارزیابی کرد. در این صورت مشکل اساسی روش مقالرذیلت

ارزیابی اخلاقی ورزش و کاربرد دو مفهوم فضیلت یا رذیلت، باید به خود ورزش توجه  شود. در هنگامآشکار می

را با این قبیل معیارهای  رسد خود ورزش نه مانند ظلم است و نه مانند عدالت، که بتوان آنکرد و به نظر می

ن و یا گردش در طبیعت یا زدن با دوستاآوری زباله از کوه، قدماخلاقی ارزیابی کرد. اما رفتارهایی مانند جمع

هدف به هایی تکراری برای درمان یا سلامت، تا این اندازه خنثی نیستند و بیشتر از ورزش بیحتی انجام حرکت

 مفاهیم اخلاقی نزدیک هستند. 

البته خطای اصلی نویسنده در جداکردن ورزش از اهداف دیگر است. ورزش به عنوان یک ابزار در تکامل انسان 

سبک زندگی دو  د. برای اینکه مشخص شود پدیده ورزش در تکامل انسان نقش دارد، فقط کافی استنقش دار 

 گروه زیر را با یکدیگر مقایسه کنید:

برند. علت های قند یا چربی رنج میشوند و از بیماریگروهی که تحرک زیادی ندارند، دچار اضافه وزن می -۱

کنند. این افراد از نظر روحی و ه غذایی بیش از حد نیاز مصرف میاصلی بیماری و مرگ این افراد این است ک

 های زیادی دارند.روانی نیز ضعف

و در  تری دارندکنند. این افراد جسم و جان سالمگروهی که قند یا چربی بیش از حد نیاز را با ورزش دفع می -۲

 تر هستند.زندگی شخصی و اجتماعی موفق

ای که این سبک زندگی را یید است و جامعهااز نظر علمی و اخلاقی بیشتر مورد تقطعا سبک زندگی گروه دوم 

تواند بیش از این رشد کند؟ ای نمیتری دارد. اما آیا چنین جامعههای سالماست و انسان دارد پیشرفت کرده

کاری خلاف  هاهدف در کوهزدن بیورزشکاری را فرض کنید که در زندگی خود به این نتیجه برسد که پرسه

نوردی اخلاق است و تصمیم بگیرد هنگام تمیزکردن محیط کوه و نگهداری از فضای سبز آن از مزایای کوه

شدت غیراخلاقی است. منطق نوردی کاری بهمند شود. استدلال او این است که هدرکردن انرژی برای صخرهبهره

اندازی وجود ندارد که بتوان ادعا کرد ست و چشمو رفتار چنین ورزشکاری با هنجارهای جوامع کنونی متفاوت ا

کند. اما این تفاوت و عدم پذیرش دلیل خطابودن این منطق جامعه به سمت پذیرش چنین اخلاقی حرکت می

های هایی مانند تیمنوردی به دلیل آنکه خطر جانی دارد، فقط برای گروهو منش نیست. در چنین منطقی صخره

هدف جان و سلامتی خود را در دلیل و بیو افراد دیگر از نظر اخلاقی حق ندارد بی امداد و نجات مجاز است

کنند نسبت به کسانی که سحرخیز نیستند از نظر ها در پارک ورزش میمعرض خطر قرار دهند. افرادی که صبح
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جهت خم و اینکه بیورزشکارها به جای  ای را فرض کرد که در آنتوان جامعهبهتری دارند. اما می هاخلاقی نمر 

کنند. در آوری زباله از سطح پارک عضلات خود را تقویت میکنند و با جمعراست شوند به پارکبان کمک می

جهت هدر دهد و کار سنگین داند که انرژی و وقت خود را بیای هیچ ورزشکاری خود را مجاز نمیچنین جامعه

  نظافت شهری را به افراد ضعیف جامعه واگذار کند.

بدن خود را بسوزاند به جای اینکه در پارک  هتوان شهر را فرض کرد که در آن شهردار برای اینکه چربی اضافمی

نیم ساعت به پارکبان استراحت بدهد و به جای او جارو بزند. در شهرهای  خم و راست شود با لباس ورزشی

های نجاری نیز وجود دارد. در باشگاه، کارگاه ای را طراحی کرد که در آن در کنارتوان محلهراحتی میجدید به

تواند دو ساعت در روز به طور داوطلبانه برای نیازمندان وسایل ای هر فردی به جای ورزش میچنین محله

های کنونی است که در آن افراد برای تقویت اخلاقی این محله بیش از محله هزندگی بسازد. به طور قطع نمر 

اخلاقی ورزشکارانی که کارگاه نجاری را به جای  هکنند. همچنین نمر ها مراجعه میاهبدن و سلامتی به باشگ

 کنند بیشتر است.باشگاه انتخاب می

دلیل در هوا ای ورزش مدیر یک اداره نیز این است که به جای اینکه مچ دست خود را بیدر چنین جامعه

کردن میز کند. اکنون پاکد را با دستمال تمیز میدهد و به جای او میز خوبچرخاند به خدمتکار استراحت می

کنند. در حالی شود که اغلب کمترین کالری را دریافت میکارمندی که نیاز به تحرک دارد به افرادی واگذار می

کنند و مچ دست آنها که این کار بهترین ورزش برای کارمندانی است که از موس کامپیوتر زیاد استفاده می

های فرهنگی است. به عنوان نمونه . نخستین گام برای رسیدن به چنین رشدی تحول در محیطبیندآسیب می

ای تنظیم کرد که دانشجویان و استادان به طور جمعی و فردی هر فرهنگ دانشگاه را به گونه توانسادگی میبه

 ها ورزش کنند. روز نیم ساعت در فضای سبز با کمک به باغبان

دلیل هر کالایی اسراف است و کالری و نیروی انسانی از این قانون است که مصرف بیاین یک اصل اخلاقی 

ای مستثنی نیست. ورزش به شکل کنونی هدردادن منابع غذایی است و فرهنگ و محیط شهری باید به گونه

ر زندگی بدون ورزش زندگی بدون تحرک نیست و د تنظیم شود که نیروی انسانی به کار مفید تبدیل شود.

هدف نه توان تمام مزایای ورزش را حفظ کرد. انتخاب تحرک مفید به جای تحرک بیتحرک مفید و هدفدار می

ای که کارهای زیادی روزی ای است و نه آرمانی که قابل تحقق نباشد. ورزش به شکل کنونی در زمانهسلیقه

اخلاقی وقتی فرد ضعیفی در  همعزمین مانده است، نوعی اسراف و هدردادن نیروی انسانی است. در یک جا

دلیل از نظر اخلاقی کار درستی شدن بیپوشیدن لباس ورزشی و خم و راست حال تمیزکردن خیابان است،

اما با توجه به رشد انسان در ما در دوران ورزش هستیم.  ایم.البته ما هنوز به چنین دورانی نرسیده نیست.

دارها و سکوت سایر نده به چنین رشدی برسند. ما اکنون از رفتار بردهها در آیانساناخلاق هیچ بعید نیست که 

ها که اغلب زده هستیم. اما هنوز تصاویر مشابهی در زمین وجود دارد. هنوز یک گروه از انسانها شگفتانسان

ف دهند و گروه دوم که غذای بیشتر و بهتری مصر کنند، کارهای سنگین را انجام میغذای کمتری مصرف می

کنند و کار آنها چندان سنگین نیست، برای اینکه چربی و قند اضافه را بسوزانند بدون اینکه کار مفیدی می

خم و راست شوند و یا بدون هیچ دلیلی در  های سنگینی را بلند کنند،دلیل وزنهانجام دهند حاضر هستند بی

هنگ رایج جدا شویم، این یک نقص اخلاقی جدی پارک راه بروند. اگر به اصول اخلاقی توجه کنیم و اندکی از فر 

گاه حاضر نیستند کنند هیچهای سنگین را بلند میکنند و در باشگاه وزنهاست که بیشتر افرادی که ورزش می

های میوه کمک کنند. برای گذر از این وضعیت نخست باید ذهنجاکردن صندوقبه میوه فروش محله در جابه

 از ورزش به عنوان یک فضیلت اخلاقی مانع چنین تغییری است. ها را تغییر داد و دفاع
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فردی که هر روز صبح یک ساعت به پارکبان ست. در فرهنگ شهرهای امروزی ا حساب فرهنگ از اخلاق جدا

برداری حاضر است حتی یک روز به جای اینکه باشگاه کند، رفتاری غیرمتعارف دارد. کمتر وزنهمحله کمک می

های بازار کمک کند یا با کارهایی مفید مانند کمک به کارگران ساختمانی بدن و روح خود را تقویت برود به باربر 

از چشم همکاران و دانشجویان  استادی که اتاق خود را تمیز کند های فرهنگی یک مدیر یاکند. حتی در محیط

حاضر هستند هزینه و زمان زیادی را صرف کنند تا بتوانند  های بدنکردن چربیاما همین افراد برای آب افتد.می

تا چانه در آب بسیار گرم جکوزی که اغلب چندان تمیز هم نیست فرو  ساعت در اتاق بخار سونا بمانند و یا نیم

 های اضافی بدن را دفع کنند. بروند و بدون هیچ تحرکی کالری

 ایکنند که چربی و قند اضافه ندارد. این صحنهواگذار میخود را به کارگری  هزدن باغچچنین قشری حتی بیل

صاحب  ویلا به دلیل کمبود مواد غذایی دچار ضعف شده است، تکراری در شهرهای بزرگ است که وقتی باغبان

ای را که مصرف کرده است بسوزاند. این یک رشد اخلاقی ویلا روی تردمیل در حال دویدن است تا غذای اضافه

های زیادی در پارک خم و راست انسان زند و همزمانگری خسته و ضعیف پارک را جارو مینیست که کار 

کارگر خسته در نظافت پارک کمک  توان به اینرسد که به جای ورزش میشوند و به ذهن هیچ یک نمیمی

را نشان  ترکند و یک نقص عمیقایم چیزی نقص اخلاقی آن را جبران نمیکرد. اینکه ما به آن عادت کرده

 های متمادی بود.داری برای قرندهد. نقصی که دلیل تداوم بردهمی

 افزون بر این موارد، نویسنده محترم مقصود خود از فضیلت را مشخص نکرده است. اگر مقصود از فضیلت چنان

ند که ارسطو قایل است، ملکه نفسانی باشد که حد وسطی را مطابق با موازین عقلانی برای ما انتخاب ک

[Aristotle, 2006: 1107a: 66]توان گفت ورزش یک فضیلت اخلافی است هرچند میان رفتارهای ، نمی

های با فضیلت در برخی موارد مشابهت ها مانند کوهنوردی) و انسانورزشکاران (در تعداد معدودی از ورزش

یعنی به مثابه حالتی تعریف کنیم رفتاری وجود داشته باشد. حتی اگر فضیلت را از جنبه ابزاری و کاربردی آن 

 [Khaza’i, 2010: 64-65]شود شدن فرد، انجام وظایف به بهترین نحو و نیل به سعادت میکه موجب نیک

 گنجد.هم ورزش در زمره فضایل نمی باز

 

 گيرینتيجه
ت. صرف اینکه در تحلیل مفهوم ورزش باید آن را در سیاق تاریخی خود و به عنوان یک مفهوم مدرن در نظر گرف

بودن ورزش نیست. انواعی از سبک زندگی قابل تصور ورزش نتایجی خوب یا بد به دنبال دارد دلیلی بر اخلاقی

شوند. اما زندگی مدرن با نوعی فردگرایی و سودگرایی تر کسب میهایی اخلاقیاست که تمام نتایج ورزش از راه

 گیرد. ی متفاوتی را حتی به عنوان یک آرمان نادیده میهمراه است که ورزش را تشویق و هرگونه سبک زندگ

های اخلاقی مانند عدالت و حکمت و شجاعت اصول ثابتی هستند که انسان و جامعه در سیر تکاملی فضیلت

نهایت است و به هر اندازه که یک جامعه به اصول کند. مسیر اخلاق بیخود به سمت تحقق آنها حرکت می

کند نسبت به فرد ای برتر از آن را فرض کرد. فردی که ورزش میتوان جامعهاخلاقی نزدیک شود هنوز می

تحرک امکان بیشتری برای زیست اخلاقی دارد. اما همین فرد اگر نتایج مفید ورزش را در ضمن کاری مفید بی

 ز نظر اخلاقی رشد بیشتری خواهد داشت. و سازنده دنبال کند ا

ای مدرن که نقش مهمی در سلامتی جسم و جان انسان دارد و ابعاد اجتماعی و فرهنگی ورزش به عنوان پدیده

تاریخی یک فضیلت یا حتی  های تاریخی و قابل تکامل است. اما این پدیدای دارد، پدیدهگسترده و اقتصادی

انسان  هورزشی به عنوان بخشی از رفتار اختیاری انسان بسته به هدف و انگیز  هایکاری اخلاقی نیست. حرکت
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توان نوعی فضیلت دانست و یا در مورد ها را نمیتوانند اخلاقی یا غیراخلاقی باشند. اما خود این حرکتمی

ق به بدون عدالت یا صداقت از اخلا ههای اخلاقی حکم مطلقی داشت. یک جامعنقش آنها در تحقق فضیلت

بدون ورزش لزوماً بدون  هبدون تحرک نیز از نظر اخلاقی در خطر است. اما یک جامع هدور است. یک جامع

تواند اخلاقی باشد و حتی ای که مزایای ورزش را در کارهای مفید گنجانده باشد، هنوز میتحرک نیست. جامعه

 تر باشد.تواند اخلاقیمی
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